Ergebnisse des Laufteams September – Dezember 2015
Straßenläufe und Crossläufe
Beim Pulsnitzer Gesundheitslauf gingen Fabian Malaßa über 10km und Jakob

Püschel über 5 Km an den Start.

Beide belegten in ihren Läufen den 5 Platz und gewannen die AK  Wertung.

U 20   10km      1.Platz Fabian Malaßa in  37:48min.

U 18     5km      1.Platz Jakob Püschel in 19:48min.

Eine Woche später beim Tharander Waldlauf war die Konkurrenz viel stärker.

Unsere Läufer  konnten sich steigern. 

Mä     10km      2.Platz Rene Müller in 36:03min
U 20   10km      1.Platz Fabian Malaßa in 37:02min.

U 18     5km      5.Platz Jakob Püschel in 19:51min.

Alexander Bähr, Schülerklasse U 14, erreichte über 5km im Hauptlauf

einen sehr guten 8. Platz, in seiner Altersklasse war es der Sieg in 20:31m
Am 12.9. starteten die Läufer beim 12. Stadtlauf in Bautzen über 9,3km.

Eine weitere Leistungssteigerung konnte festgestellt werden.

Mä      9,3km     3.Platz Rene Müller in 33:38min.

U 20    9,3km     1.Platz Fabian Malaßa in 32:50min.

U18     9,3km     1.Platz Jakob Püschel in 38:39min.
Herbstcrossmeisterschaften am 25.9.2015 in Pirna
U20     4,8km     1. Fabian Malaßa in 18:48min.
Pirnaer Citylauf  am 9.10.2015

U 20    10,4km    1. Fabian Malaßa in 37:50min.
Morgenpostlauf Dresden am 18.10.2015
Mä      10 km      3. Rene Müller in 34:40min.
U 20    10 km      3. Fabian Malaßa in 35:20min
Herbstwaldlauf Dresden Klotzsche am 25.10.2015

Mä       9 km       3. Rene Müller 36:45min

U 20     6 km       1. Fabian Malaßa in 23:39min

Windberglauf in Freital am 1.11.2015

U 20      8 km       2. Fabian Malaßa in 29:20min.

Mä        8 km       3. Rene Müller in 29:50min.
U 20      3 km       1. Fabian Malaßa in 20:20min

Landesmeisterschaften Cross in Reichenbach am 7.11.2015
U 20     4 km        2. Fabian Malaßa in 12:43min, sehr gut !

U 18     4 km        9. Jakob Püschel in 15:15min.

Mitteldeutsche Crossmeisterschaften in Limbach am 14.11.2015

Mä       10 km       1.  Rene Müller in 35:20min.
U 20       4 km       1.  Fabian Malaßa in  11:57min
Freiberger Adventslauf am 28.11.2015

Mä       12 km        5. Rene Müller  in 44:42min.
U20      12 km        1. Fabian Malaßa in 42:22min.
U18        6 km        7. Jakob Püschel in 24:17min.
Dohnaer Adventslauf am 5.12.2015

U20         4,8 km     1. Fabian Malaßa in 15.54min.
U18         4,8 km     1. Jakob Püschel in 18:46min.
Am 19.12. beginnt in Dresden die Hallensaison.
Meisterschaftstermine:

16.1.2016               Chemnitz                LM  U20   3000m

23.1.2016               Chemnitz                LM  U20   400/800m

24.1.2016               Chemnitz                LM  U20   1500m

30.1.2016               Chemnitz                Erw.          800m
31.1.2016               Chemnitz                Erw.          400m/1500m

  6.2.2016               Erfurt                     MDM U20 800m/3000m

